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 السیطرة على الألم بعد الجراحة
    

 لسیطرة الجیدة على الألم مھمة للحفاظ على راحتك وتحسین شفائك.ا
 

 .السیطرة علیھ بصورة فعالةمسكنات الألم في الصحیح لتناول الیساعد 
 

مك دویة تخفف من آلانظرًا لأن ھذه الأو. الألمأكثر من دواء واحد للمساعدة في السیطرة على  یوُصف لكقد 
 الألم. سكینأن تكون أكثر فعالیة في تبذلك تناولھا معاً ویمكن  الأمان، فمن بطرق مختلفة

 
 م:ثلاثة أنواع من أدویة تسكین الآلھناك 

 باراسیتامولال
  or Panadol ®Panamax®..المثال،على سبیل 

 
یمكن أیضًا كما انتظام. الألم الخفیف، خاصةً عند تناولھ ب تسكینیعتبر الباراسیتامول أكثر فاعلیة في  •

 استخدام الباراسیتامول لتخفیف الآلام الشدیدة.
القویة التي قد تحتاجھا. لا  المسكناتیمكن أن یساعد تناول الباراسیتامول بانتظام في تقلیل كمیة  •

 ساعة. 24أقراص تحتوي على الباراسیتامول خلال  8تتناول أكثر من 

 مضادات الالتھاب
 Nurofen® (  buprofeni ) أو إیبوبروفینiclofenacd )®Voltaren كلوفیناكدی المثال،على سبیل 

 .)Rafen®و
 

ولأن مضادات الالتھاب خاصة عند الإصابة بالتھاب (تورم).  الألم،تساعد مضادات الالتھاب في تقلیل  •
من لأكثر  یجب عدم تناول مضادات الالتھابكما . ھایجب تناول الطعام معیمكن أن تھیج المعدة، ف

 بذلك. الطبیبأسبوع ما لم ینصح 
 حمضي في المريء أو كنت تعاني من ارتجاع، بت بالجفافتوقف عن تناول مضادات الالتھاب إذا أصِ  •

أن عانیت) من قرحة  لك لا تتناول مضادات الالتھاب إذا كنت تعاني (أو سبقو .في المعدة انأو حرق
 إذا كنت تعاني من الربو. بحرص الالتھاب ى. استخدم مضاداتفي المعدة أو ضعف في وظائف الكل

 المواد الأفیونیة
  بنتادولت )، OxyNorm® و Endone®إ(oxycodoneأوكسیكودون على سبیل المثال: 

 tapentadol)®Palexia IR ®Palexia SR   (، ترامادول tramadol  )®Tramadol-APO   (، أو كودایین 
codeine.   
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 وتأتي في شكلین: ،قویة للألم المواد الأفیونیة مسكنات
 

•  ً  ) Endone   ،®OxyNorm ،®Tramadol-APO  ،®Palexia IR®(   أدویة تطلق المادة الفعالة فوریا
 .في الألموقصیر الأمد مما یوفر تحكمًا سریعاً 

، مما ) Targin ،®Oxycontin ،®Palexia SR®  ، (على سبیل المثالأدویة تطلق المادة الفعالة ببطء •
 .ساعة 12الألم لمدة تصل إلى  السیطرة على  یوفر

 

 بدء دواء جدید
حیث یمكن أن تتفاعل  بالفعل،أو الصیدلي عن الأدویة التي تتناولھا  بأخبر الطبی جدید،عند بدء دواء  •

 مع الأدویة المسكنة للألم.أدویتك 
شراؤھا بدون وصفة مكن أن تشمل الأدویة الوصفات الطبیة والمكملات العشبیة والأدویة التي یتم ی •

 طبیة.
التي تحتاج إلى تناولھا وعدد  الأقراصعلى تعلیمات حول عدد ء ملصق الدوا فيیمكنك العثور  •

 مرات تناولھا.
 إن تناول أكثر من الجرعة الموصى بھا من أي دواء یمكن أن یكون ضارًا أو ممیتاً. •
 الألم الشدید. سكینمعاً للمساعدة في ت الأفیونیةیمكن تناول الباراسیتامول ومضادات الالتھاب والمواد  •
 أو الصیدلي أو الممرضة إذا كان لدیك أي أسئلة حول أدویتك. الطبیباسأل  •
 

 متى تتناول مسكنات الألم
كما تناول الباراسیتامول والأدویة المضادة للالتھابات بانتظام یمكن أن یساعد في التحكم في الألم. إن  •

 قلیل كمیة الأدویة الأفیونیة التي قد تحتاجھا.یمكن أن یساعد ھذا أیضًا في ت
صفت لك مادة أفیونیة بطیئة الإطلاق، فقد تحتاج أیضًا إلى تناولھا بانتظام في الأیام القلیلة إذا وُ  •

 الأولى.
المفعول الفوري فقط إذا كنت لا تزال تعاني من الألم أثناء  ذات یجب استخدام المسكنات الأفیونیة •

 م العادیة الأخرى.تناول مسكنات الأل
 لم قبل تناول الأدویة المسكنة للألم.الألا تنتظر حتى یشتد  •
تعمل مسكنات الألم القویة، مثل المواد الأفیونیة، بشكل أفضل عند تناولھا مع الباراسیتامول و/أو  •

 الأدویة المضادة للالتھابات.
فتناول مسكنات الألم  الریاضة،رسة مثل الاستحمام أو مما ألمك،إذا كنت تعلم أن نشاطًا ما سیزید من  •

  الألم.للسیطرة على دقیقة إلى ساعة واحدة  30بـالنشاط  قیامك بھذا قبل
 

 تناول مسكنات الألم فتوُقِ كیف 
ھذا للتأكد من بقاء الألم تحت و. وقف عن تناول مسكنات الألمتللنھجًا تدریجیاً  تبعمن المھم أن ت .1

 السیطرة.
إذا استمر التحكم في الألم وت التي تتناول فیھا أي أدویة أفیونیة بطیئة الإطلاق. قلل من عدد المرا أولاً، .2

 بشكل جید، یمكنك إیقاف ھذا الدواء.
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 .ھاوقفاثم  طلاقالإ ةفوری أفیونیھا أي أدویة قلل من عدد المرات التي تتناول فیھ ذلك،بعد  .3
إذا كان الألم لا یزال تحت السیطرة، قلل عدد المرات التي تتناول فیھا أي أدویة مضادة للالتھابات.  .4

 .اوقفھاثم ، على سبیل المثال، من ثلاث مرات في الیوم، إلى مرتین في الیوم، إلى مرة في الیوم
اراسیتامول، أو مضادة للالتھابات، قلل من عدد مرات تناول البأدویة أي عندما تتوقف عن تناول  .5

 تناولھ فقط عند الحاجة بدلاً من تناولھ بانتظام.

 

 في المنزل لمالأتم السیطرة على تاذا تفعل إذا لم م
في المنزل، فقم  التحكم في الألمأو إذا كنت تجد صعوبة في  المزید من الأدویة،ذا كنت بحاجة إلى إ •

 ).GPبزیارة طبیبك العام (
، فیجب علیك زیارة طبیبك أو للأدویة المسكنةو متزاید لا یستجیب إذا كنت تعاني من ألم شدید أ •

 أقرب قسم طوارئ.
المستشفى أو الصیدلي  امة حول الأدویة الخاصة بك منالع تكلأسئلالحصول على إجابات یمكن  •

 المحلي.
 

 الآثار الجانبیة المحتملة
معظم الآثار الجانبیة ولكن تلف. یستجیب بشكل مخولكن كل فرد تسبب آثارًا جانبیة.  قدالأدویة جمیع  •

 بسھولة. علاجھاتوقعھا، وخفیفة ویمكن 
إذا كانت لدیك أیة مخاوف أو كنت قلقاً بشأن الآثار فلألم مناسبة للجمیع. المسكنة لدویة الألیست كل  •

 العام. طبیبكأو الصیدلي أو  الطبیبرجى مراجعة الجانبیة، فیُ 
الأدویة الأفیونیة: النعاس، والإمساك، والغثیان أو القيء،  الآثار الجانبیة الشائعة عند تناول من •

 وجفاف الفم، والدوخة.
 فیونیة یمكن أن یزید من الآثار الجانبیة للدواء.الأدویة تحت تأثیر الأشرب الكحول  •

 

 النعاس
كیف  وراقبلك. انتظر افعأ ودردطیل من زمن وت ،مكن أن تجعلك الأدویة الأفیونیة تشعر بالنعاسی

 ر الدواء علیك قبل محاولة القیام بمھام مثل القیادة.یؤث
ً للتو،  قد ولدتِ  إذا كنتِ   عند حمل طفلك أو التعامل معھ. فكوني أكثر حرصا

 الغثیان أو القيء
الكثیر وتناول الدواء مع الطعام ولكن . الخفیف أو الشدید أحیاناً بالغثیان الشعورأدویة الألم  تسبب قد

 في تقلیل ھذا الشعور.اعد یمكن أن یس ،من الماء
 أدویة لعلاج الغثیان الشدید. لك لطبیبك أیضًا أن یصف یمكن

 مساكالإ
وشرب الماء وتناول  ولكن النشاط. اً للمریضعض الأدویة المسكنة للألم إمساكبقد تسبب  •

 في تقلیل الإمساك.یساعد نظامك الغذائي  كجزء منالألیاف 
أثناء تناولك للأدویة الأفیونیة. من الأفضل تناول الملین  ةملینأیضًا أدویة  الطبیبقد یصف لك  •

 .حدوثھعند فقط الإمساك، بدلاً من تناول الملین  لتجنب حدوثبانتظام 



Mercy Hospitals Victoria Ltd.          4 
 
 

 أو الصیدلي. العام إذا كنت قلقاً بشأن الإصابة بالإمساك، تحدث إلى طبیبك •
 بدون وصفة طبیة:من الصیدلیة المحلیة  الملینات الآتیةیمكنك شراء  •

 Lactulose   ولوزیلاكتلا −
  Coloxyl and Senna® سیناالكولوكسیل وال −
  Coloxyl® كولوكسیلال −
     ovicolM® الموفیكول −

 رأرجوك تذكَّ 
 لباراسیتامول أو الأدویة المضادة للالتھابات.ا یحدث إدمان معأن  لا یمكن •
 الألم. للسیطرة على یرعلى المدى القصمن غیر المحتمل إدمان الأدویة الأفیونیة عند استخدامھا  •
أو الصیدلي حیث قد تحتاج  الطبیبتزید عن أسبوعین، تحدث إلى  إذا كنت تستخدم أدویة أفیونیة لمدة •

 إلى تقلیل الجرعة ببطء بدلاً من التوقف فجأة.
أو  الاستفسار من الطبیبرجى إذا كان لدیك أي أسئلة أخرى أو إذا كان ھناك شيء لا تفھمھ، یُ  •

 ممرضة.الصیدلي أو ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ً إذا كنت قلقمن ممارس مؤھل.  لك ةالمقدم یوفر ھذا المستند معلومات عامة فقط ولا یقُصد بھ أن یحل محل المشورة الصحیة بشأن صحتك، فعلیك طلب  ا
 المشورة من ممارس مؤھل.
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