
  
 

 

Mercy Hospitals Victoria Ltd. 

 
 

在孕前及孕中免疫接种的重要性 
 

免疫接种 
• 可以保护您、您未出生的婴儿和新生儿，抵御某些会对您和宝宝造成严重伤害的传

染病。 
 

 
怀孕之前 
麻疹、腮腺炎和风疹（英文简称 MMR） 

• 怀孕期间感染风疹（也被称为德国麻疹）可导致严重的出生缺陷。 

• 每次怀孕前请检查您的风疹免疫力。 

• 您需要在接种疫苗后等待四周，然后再尝试怀孕。 

• 若已怀孕，请不要接种疫苗。 
 
水痘 

• 怀孕期间因感染水痘而导致您和未出生的婴儿出现严重疾病的情况比较罕见。 

• 若不记得是否患过水痘，请要求您的全科医生帮您验血检测。 

• 请在接种疫苗后等待四周，再尝试怀孕。 
 
 

怀孕期间 
流感 

• 孕妇更可能因为流感导致严重并发症。 

• 我们建议所有孕妇接种流感疫苗。 

 
百日咳 

• 在怀孕期间接种百日咳可以使宝宝在出生后的头几个月受到保护。 

• 即使您在孕前或是上次怀孕时接种过百日咳疫苗，我们建议在怀孕20周后再次接

种。 

• 百日咳疫苗同时也可以预防破伤风和白喉。 
 

生产后 
• 如果您在过去十年都没有接种过百日咳疫苗，产后接种也将保护您不得百日咳。 
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这份文件仅提供常规信息，不可替代专业医疗人员针对您健康状况给出的建议。如果您对自身的情况有任何疑虑，应当向专业医疗人员

寻求帮助。                                                                 

 
 

母乳喂养怎么办？ 

• 以上疫苗在哺乳期都是安全的。 
 

父母、祖父母、孩子和其他照顾宝宝的人怎么办？ 

• 我们建议所有照顾您宝宝的人，每十年接种一次百日咳疫苗。 

• 他们在您怀孕期间接种疫苗是安全的。 

• 为了保护新生儿，您的其他孩子也应当按要求及时接种疫苗。 

• 请见您的全科医生（GP）讨论疫苗接种。 
 

我的宝宝怎么办？ 

• 所有婴儿均应按《国家免疫计划》的建议进行免疫接种。 

 

有用的链接 
https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/immunisation-throughout-  
life/immunisation-for-pregnancy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

更多信息： 
请联系全科医生、产科医生或助产士了解更多信

息。 
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