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cd.o.CHqgzJw>qJ;M>ysd>CHrhwrh>t;yH.uFL&X.tuoH.qJ;0HRtvD>cH

ySRtg' Htg*RqJ;0 J'.t;yH.uFL&X.rhwr h>ysd>CHuoH. 

qJ;vXw>uGJ;w>ugr hwrh>w>td.zsJ.zdt*D>v DRI wbsD 

wcD.cd.o.CHqgvDRqDwuvkmuJxD.0J'.zJw>qJ;

tyH.uFL&X.rhwrh>ysd>CHuoH.qJ;0 HRt v D>cHM.vDRI 

w>M.w>ud;tDRvX w> qJ; uFL&.0HRt vD> cHw> 

cd.o. CHqg(PDPH)M.v DRI  

v Hmw>up D.zdwb h.tHR &SJy F;0J '.  w>qgye D.wz. vX 

t'k;uJx D.w>' D; w>ulpg ,g bsg 0 J'.w>cd.o.CH qg 

'ftHRwuvkmM.vDR 

w>vDRqDvXtb.x GJ' D;w>cd.o.CHqg wcgtHR M. 

rh> rEkRv J.I  

cd.o.CHqgzJw>uGJ;w>ugrhwrh>td.zsJ.zdo.0HRt 

vD>cHM.rh>w>vXtuJx D.to;nDEk>M.vDRI uFL&. 

xl.zsdtv D>cHcd.o.CHqgtHR rh>w>vXwnDEk>rR t 

o; wcg'D;rh>cd.o.CHqge;e;uvJmvX tvDRqDwcg 

M. vDRI w>tHRuJxD.ohxJ'.zJw>qJ;0J'. t;yH. uFL 

&X.  rhwrh>ysd>CHuoH.qJ;0HRtv D>cHM.vDRI cd.o.CH 

qg tHRw>wl>b.tDRvXcd.o.CHtcsX rhwrh> trJm 

ng  oh0J'.M.vDRI e;'d.0J'.zJrh>qh.eDRrhwrh> qX 

xX.tcg 'D;udn>0J'.zJrh>rHeDRvDRbsXbsXtcgM.vDRI 

w>'fod; udmbdqgw>uyDRujyh> ujyDRwz.b.I  

ySRqgweDRymzsgxD.0J'.vXw>M.vDR*m'fod;'D;cd.

qgqJ;vXttX'd.r;wcgvXte;'d.xD.zJerh>qh.eDR

rhw rh>qXxX.tcgM.vDRI  

w>td.o;tg'.w>wuh>M.uJxD.0J'.zJwoD'D;wEGH 

tbX.pXRzJw>qJ;M>ysd>CHrhwrh>t;yH.uFL&X.0HRt

vD> cHM.vDRI ySRqgvXto;p>wz.'D;ydmrk.ydmrXR vX 

trR M>ysd>CHrhwrh>t;yH.uFL&X.uoH.qJ; vX w> 

td. zsJ.zd t*D>M.w>td.o;td.tgvXurRM> w>M. 

tgM>'H;ySR t*Rwz.vXturRM>cd.o.CHqg 'ftHR 

wuvkmM. vDRI  

w>td.o;td.tg0 J'.xJvJ.I  

w>b.,d.vXw>'d;M>uFL&.xl.zsdvD>cHcd.qgvXt

uJ   xD.zJw>qJ;t;yH.uFL&X. rhwrh>ysd>CHuoH.qJ; 

M.  td.0J'.100tusg1*R'D;500tusg1*R t bX. 

pXR M.vDRI  

w>rEkR'k;uJxD.cd.o.CHqgtHRvJ.I  

ecd.Elm'D;eX.bdrd>yS>M.td.0J'.vXw>xHtxX.w 

zsX.tylRM.vDRI xX.t0JM.w>ud;tDRvXuFL&.'d; 

w>txHM.w>ud;tDRvX pJ&.b&d.ysd>CHtxH (CSF) 

M.vDRI  

vXt;yH.uFL.&X.wcgt*D>ol0J'.x;wbdvXw> u 

qJ;M>0J'.uoH.wDmwkRzJuFL&.tcsXwpJ;zdM.vDRI

wbsDwcD.x;vJRqJ;b.uFL&.'D;tylRzduJxD.wylR 

M.vDRI  CSF ujyHmxD.to;vXw>ylRt0JM.ohvDRI  

zJw>rh>qJ;M>ysd>CHuoH.qJ;wzsX.tcgqJ;EkmvDR 

x;qH;qH;zdwbdqluFL&.t vdRvDRI w> ylR zdvXt 

uJxD. cDzsdysd>CHtx;tHR rh>qH;0J'. oem uh< vXySR 

weDR t*D>w>tHR'k;uJxD.CSFtw>jyHmxD.oh 0J'. 

M.vDRI  

zJw>txHtedrh>jyHmxD.cDzsdw>ylRzdtHRrh>tgwvXuGHm

w   cDw>qD.oeH;vXttd.0;w&H;cd.ElmtHRv DRpSR0J 

'.z; 'd.M.vDRI w>tHRnDEk>'k;uJxD.cd. o.CHqg M. 

vDRI zJerh>qh.eDRM.w>qD.oeH;vXttd.vXecd.Elm 

t u ydRuyRvDRpSR0J'.'H;'d.xD.M.vDRI w>qD.oeH; 

vX  tvDRpSRwcgtHR'k;uJxD.cd.o.C Hqg 'H;e;xD. 

vDRI 

vXcd.o.CHqgtHRt*D>w>rRrEkRohv J.I  

uoH.nDEk>vXtrRp>vDRw>qgth.xk;M.w>u 

[h.vDReRvDRI  

e-uX;[;qSJ;w>pdmw>CX'D; w>xJ;*H>xJ;bgwz.M. 

vDRI w>rHeDRvDRbsXbsXb.wb.urRpXRw>vDRI  

cd.o.CHqgrh>uJxD.qlngwcDM.w>CkxXvX,* D> 

rh>rEkRwz.vJ.I  

cd.o.CHqgtg'.w>wuh>M.u*hRxD.0J'.vXtpSR 

M>'H;wEGHM.vDRI vXw>td.o;weDRtylRM. uFL&. t 

ylR zduu;wH>uhRto;t*D>u,Hmw>qXuwD> pSRudm 

EGH M.vDRI w>tHRnDEk>w*hR0J'.vXw>ucd;tDRtgM>'H; 

wEGHvXuuJx D.o;t*D>M.b.I 

KAREN - Headache after spinal or epidural injection
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w>vXwnDEk>uJxD.0J'.M.<w>uDw>cJvXt'd.trk> 

wz.uJxD.cDzsdw>tx Hted jyHmtCdM.b.I eo &.< 

o&.rk.vXtzD.qJ;uoH.wDmwkR<uoH.o;oyhR 

wz.uwJoh.ngtgxD.eRw>*h>tHRohvDRI 

vXw>M.tCd uFL&.xl.zsdvD>cHcd.qgtHRnDEk> w> 

ulpg,gbsgtDRvX  t;yH.uFL&X.oGH.w>us;bX  vDRI 

t;y H.uFL&X.oGH.w>us;bXw>r h>w>rEkRv J.I  

eoGH.eup>'.e0JweDRM.w>qJ;EkmvDRtDRqlecsXCH 

M.vDRI w>ynd.rh>0JoGH.uus;bX0J'.w>ylRvX 

ttd.  vXuFL&.tv dR'D;'k;ywkmw>txHte dtw> 

jyHm[;x D. M.vDRI  

w>vXw>uohuqSDepkt*D>w>urRtDRvDRwH>v DR 

qJ; 'D;w>u[H;M>oGH.vXtuqSD'D; ylRzsJ;'D;w>tCl; 

tC>  tusdRtuGmtod;M.vDRI w>tHRrRpSRvDR 

w>b. ulb. *mw>tw>v DRysHRvDRb.,d.wz. 

M.vDRI oGH.tHRw> uqJ;EkmvDRtDRySJRw>yvD>y'D 

qlecsX CH cDzsdw>olt; yH.uFL.&X.tx;zdylRzdvX 

uFL&. tvdRM.vDRI  

oGH.tHRuu;wH>'D;usX>bXuGHm0J'.w>ylRvXtuJ 

xD.  0J'.vXuFL&.tvdRM.vDRI vXw>M.tCdw> 

txH tedvXtjyHmxD.M.uywkmb.to;M.vDRI 

w>qD. oeH;vXttd.vXcd.Elmtcd.tCXRwz. 

utgxD.'D; cd.qgtw>td.o;u*hRxD.M.vDRI  

nDEk>M.ysd>CHqguuJx D.0J'.zJw>qJ;EkmvDRoGH.w> 

us;bXtuwD>'D;vXw>M.0HRtvD>cHw>qXuwD>w

pd> zdM.vDRI  

w>qJ;M>oGH.tw>rRwcgtHR,Hm0J'.wcDe.&H.C. 

C.M.vDRI zJoGH.tw>us;tw>qJ;0HRtvD>cHM.erH 

eDRbsXbsXvXvD>rHcd.vXtpSRuwX>6e.&H.M.vDRI  

q   l rJmngcHEGHtwD>ylRM.ewb.rRw>tCXtpkm rhw 

rh>pdmw> wrHRrHRvXtCX'd.M>'H;ezdqH;td.zsJ. oD 

M.b.I w>tHRurRpXR'Do'XoGH.tw>us;vXt 

okwok;to; w*hRt*D>M.vDRI  

e uvd.b.ySRw*RvX[H.vXturRpXReRM.vDRI 

zJ,cd.o.CHqgtHRrh>w[gr>wcDr DRI   

oGH.tw>us;tHRurRpXRrRbsg0J'.cd.o.CHqgvX

ySR ursX>60=70rs;u,Rt*D>vX 24e.&H.twD>ylR 

vDRI zJcd.o.CHrh>qg'H;wcDrh>[JuhRu'guhRM.< b. 

wb.euvd.u'D;oGH.twus;toDwcgM.vDRIe

u oH.o&.vXtqJ;uoH.wDmwkRrhwrh>o;oyhRu 

wJoud;w>'D;eRvDRI 

w>vDRysHRvDRb.,d.vXttd.'D;oGH.tw>us;r h>w> 

r EkRv J.I   

oGH.tw>us;tHRb.ohohu'k;uJxD.w>vk;vg xD.  

vXw>qJ;v DRuoH.tvD>vXttd.vX csXCH M. vDRI  

wbsDwcD.oGH.tw>us;tHR'k;uJxD.csXCHqg'D;w> 

qSd.zh.qXvXt,Hm0J'.pSRudmoDohM.vDRI  

t;yH.uFL.&X.'D;oGH.tw>us;wz.w'k;uJxD.csX

CH qgvXw>qXuwD>,Hm,HmxXxXb.M.vDRI  

w>td.o;wqH;wuh>td.0J'.vXw>ylRtoDwcguJ 

xD.0J'.vXuFL&.tvdRzJw>qJ; M.oGH.tw>us; 

tcgM.vDRI  

eX.tw>[;*lm[;*DRtCl;tC>tw>b.ulb. 

*mrhwrh>oGH.,GRvDRvXtcsXCHtHRwegpdRuJxD.0J 

'. zJ w>qJ;M>t;yH.uFL&X.<ysd>CH'D; oGH.tw>us; 

wz.0HRtvDRcHM.b.I 

w>vXwuJywD>rk>wz.z Jw>qJ;M>oGH.tw>us;wcg 

0HRtvD> cH= 

• td.'D;w>uDw>cJvXuqH.qg 

• vX,D>'hqgt'd.trk>  

• w>wDmwkRvXecsXCHrhwrh>cD.'k.o.wz.  

w>*h>uD'ftHRoh.wz.wnDEk>uJxD.b.IzJt0Joh. 

rh> uJxD.M.qgth.xk;vXtp>tw>  rRpXRtw>zH; 

w>rR(Acute Pain Service) vXttd.0J'.vX Mercy  

w>qg[H. vXydmrk.t*D>wbsDCDM.vDRI  

w>ulpg,gbsgvXt*Rwz.td.0J'.oemuhw>w 

td.  0J'.eDwrHRvXt'k;eJ.tpX*hR'd.M>'H;t;yH.uFL. 

&X.oGH.tw>us;tHRM.b.I ewJoud;w>'D;euoH. 

o&.vXtqJ;M>uoH.wDmwkRrhwrh>o;oyhRt*D>oh 

vDRI

td.zsJ.zd0HRtv D>cHw>vXt'k;uJxD.w>cd.o.CHqg 

'd.' d.rk>rk>wz. 

w>*h>t*RvXt'k;uJx D.w>cd.o. CH qg 'd.'d.rk>rk> 

zJ w>td.zsJ.zdqH;0HRtvD>cHM.td.0J'.vDRI 

w>cd.o. C Hqgoh. w z.tHRtusgweDRM.rh>w> 

t'd. trk>'D;vd.b.*h>*DRtlw>ul pg,gbsgM.vDRI 

zJer h>td.'D;cd.o.CHqgCkm'D;cd.rlRe>r lRo;u'H 

u'grhwr h>b SD;tcgM.t0JtHRrh>*h>*DRtlw>td.o;t 

w>ql;w>qgM.v DRI 

0Ho;p lRqJ;usd;b.e GP rhwrh>w>qg[H.w bsDCD< 

rhw r h> ud;b.*h>*DRtlw>rRpXRtw>z H;w> rRwz.M.  

wuh>I
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erhrh>ySRqgw*RvX Mercy w>qg[H.vXydm rk. t 

*D>M. w>qgvXte;' D; yX>xD.owl>uvm  tw> 

rRpXRtw>zH; w>rR to&.o&.rk.uG>ySRqgwz. 

uud;eRvX vDwJpdqle [H.zJe'd;M>oGH.tw>us; 

tw>qJ; 0HRvXcHwoDM. vDRI 

w>uud;eR'D;vDwJpdud;oD'J;zJepH.vDRw>qg[H. 

tcg ecd.o.CHqg'H;0J'.M.vDRI  

w>*h>w>usdRqlng= 

zJerh>td.'D;w>oHuG>wcgv>v>vXtb.C;'D;ecd.o.CHqgrhwrh>w>ulpg,gbsgwcD0Ho;plRqJ;usd;b.= 

Mercy w>qg[H.vXydmrk.wz.t*D>  

w>qgvXte;' D; yX>xD.owl>uvm 

tw>rRpXRtw>zH;w>rR 0JR'X;te.&H.wz. 

rk>q.wkRrk>zDz;*DR7e.&H.30rH;eH;wkR[gcD4e.&H. 

vDwJpd = 03 8458 4116 

 e.&H.vX0JR'X;wrRw> 

 vDwJpdy'h vDwJpd = 03 8458 4444 

 0Ho;plRoHuG>uwJw>'D;uoH.o&.pJ.eDRA 

vXuoH.o;oyhR

Werribee Mercy Hospital 

w>qg[H. 0JR'X;te.&H.wz. 

rk>q.eHRwkRrk>zDz;*DR8e.&H.wkR[gcD6e.&H.  

qJ;usd;b. uoH.o&.pJ.eDRvXuoH.o;oyhR 03 8754 3026  

e.&H.vX0JR'X;wrRw>  

w>td.zsJ.t'X; vDwJpd = 03 8754 3376 

0Ho;plRoHuG>b.vXw>uuwdRw>'D;o&.o&.rk.uG>ySRqgt 

pXRt0JR'hrl 'gcd.M.wuh> 

w>ymye D.pH;bsK;pH;z Sd.wz.  

b.w>xk;xD.tDRvX= uoH.o;oyhRwDmwkRt0JRusdR 

 rk>eHRvXw>xk;xD.tDR= ed.0hbX.2014 

 rk>eHRvXw>uuG>orHord;uhRtDRvXcHuwX>=  vg'H.pJRbX. 2020

rk>eHRvXw>uG>orHord;u'guhRtDRt*D>=  vg'H.pJRbX. 2022   

vHmw>xk;xD.&RvDRwcgtHRymCkmw>*h>w>usdRvXw>[H;M>tDRvXpDRvd.pDRyRtcDvh.vXb.xGJ'D; uoH.rRwDmwkR rhwrh>rRo; oyhR 

w>  (RCoA) t vHmw>upD.zdvXtrh>?cd.o.CHqgzJw>qJ;M>ysd>CHrhwrh>t;yH.uFL.&X.tvD>cH<2015 “oemuh RCoA

worHordu'g0Jw>tHR'Dwcg b.M.vDRI   

vHmwbh.tHR[h.xJw>8h>w>usdRvX tnDEk>rRto; 'D; wtd.'D;w>ynd.vX eub.qDwvJ ew>td.ql.td.cV vXeuoH.o&.tw>[h. ul.b.I  erh>b.,d. vX 

ew>td.ql.td.cVM.  eub.xH.'D;Chw>[h.ul.vXeuoH.o&.td.M.vDRI 


